La regla ABCDE de los lunares

LUNAR BENIGNO MELANOMA
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Si tienes un lunar que no apruebe la regla del ABCDE
consulta al dermatdlogo

SU EFECTO EN NUESTRO ORGANISMO

Infrarojos

Luz visible

UVA

uvB

Calor Bienestar

Antidepresivo
Modulacion de las
funciones
hormonales

Bronceado

Bronceado
sintesis vit. D
antirraquitica”

>4

Deshidratacion insolacion

Deshidratacion insolacion

Envejecimiento cutaneo
Cancer de piel

Quemaduras solares
Cancer de piel

¢COMO PROTEGERNOS?

Elija y busque la sombra de un arbol, una
sombrilla o techo.

Use visera o sombrero, gafas de sol y polera de
mangas largas.

Aplique abundante cantidad de protector solar de
amplio espectro (UVB. UVA) minimo FPS 50+,
cubriendo la totalidad de la piel expuesta.

Renueve la aplicacion cada 2 hrs.

No debemos exponer al sol en forma directa o
indirecta a los ninos menores de 1 ano.

Ante exposiciones ocasionales a partir de los 6
meses pueden usar protector solar.
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SOCIEDAD BOLIVIANA DE DERMATOLOGIA

Filial Santa Cruz - Filial La Paz - Filial Cochabamba - Filial Sucre - Filial Tarija

Visite a su dermatologo (a):

HELIOCARE 360O°

EXPERTOS EN FOTOPROTECCION DERMATOLOGICA

ABagé

Etica al servicio de la salud

CANCER D

o

ERIEL

“Acude a la consulta si tienes un lunar nuevo o sospechoso”

CAMPANA DE PREVENCION

Y DIAGNOSTICO OPORTUNO :

EN CANCER DE PIEL

del 20 al 23 de julio




